
06 62 64 28 61

vibrationlatina@gmail.com

www.vibrationlatina.fr

NOUS CONTACTER

LA ROCHE SUR YON

NOS DANSES DUO (seul ou accompagné)

ZOUK
BRÉSILIEN

WEST COAST
SWING

SALSA
PORTORICAINE

SALSA
CUBAINE

KIZOMBABACHATA

NOS DANSES SOLO

ZUMBARAGGA
DANCEHALL

POLE DANCEMODERN
FUSION

HEELS

FLAMENCODANSE
ORIENTALE

CABARET

RÉDUCTIONS ACCORDÉES SUR JUSTIFICATIF
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10€
SOIRÉE + STAGE + 1 CONSO

5€
SOIRÉE + 1 CONSO

VENDREDI NOCHE LATINA

13€
SOIRÉE + STAGE + 1 CONSO

8€
SOIRÉE + 1 CONSO
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SAMEDI LATIN VIBES

πμ$
â�õŽþṡħþ�ĉđ�

ŘṠ
FĐŘ�ŨĐĐ=ĐMĈ

�Žæŋmmđŀđmṡ�BŊȚÞŘ�
ĈĈĦṠĦŊMMĐKŘ�

–0μ∂1�ĉŽmřđř�Žț�bģŋħẅ

–03∂2�ĉŽmřđř�ŋț�∕�Žț�bģŋħẅ

–π3∂0�ĉŽmřđř�Žț�bģŋħẅ


ÆŊMMĐĿĐMṠ�
MMȚĐK�–�π�BŊȚÞŘ�ŘĐĿ
ĦMĐ

Ṡ
ÞĦĒŘ�
BṠĦŮĦṠḊŘ

FITNESS
BIEN-ÊTRE

DANSES 
duo

DANSES 
SOLO

POLE
DANCE

VIENS POUR LA DANSE, 
RESTE POUR L’AMBIANCE!

COURS d’essai gratuits
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17 RUE JACQUES COEUR (ZI ACTISUD) 
85000 LA ROCHE SUR YON

STUDIO VIBRATION LATINA

NOTRE ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
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AURELIE V.AURELIE G.AUDREYALEX

PROGRAMME 2026  2027 COURS DU 14/09 AU 11/06
HORS VACANCES SCOLAIRES

INSCRIPTIONS 
À PARTIR DU 25 AOÛT

COURS D’ESSAI GRATUITS DU 14 AU 25 SEPTEMBRE 2026

SALLE 1 SALLE 2 SALLE 3

LUNDI

D
É
B
U
T

20H15 - 21H15
ZOUK BRÉSILIEN
Mika & Marie

I
N
T
E
R 

2

21H15 - 22H15
KIZOMBA
Alex

I
N
T
E
R 

1

19H15 - 20H15
ZOUK BRÉSILIEN
Mika & Marie

I
N
T
E
R 

2

19H15 - 20H30
POLE DANCE

Audrey & Aurélie V.

I
N
T
E
R 

1

20H30 - 21H30
POLE DANCE CHORÉ
Audrey & Aurélie V.

D
É
B
U 

T

18H15 - 19H15
POLE DANCE
Audrey

I
N
D
E
P

13H00 - 13H45
PILATES
Sylvie

I
N
D
E
P

18H15 - 19H00
PILATES
Sylvie

I
N
T
E
R 

1

20H15 - 21H15
KIZOMBA
Alex

O
P
E
N

21H15 - 22H15
DANCEHALL

Julie

D
É
B
U
T

19H15 - 20H15
KIZOMBA
Alex

O
P
E
N

18H15 - 19H15
HEELS
Aurélie V.

SALLE 1 SALLE 2 SALLE 3

MARDI

I
N
T
E
R 

2

21H15 - 22H15
HEELS
Lucile

I
N
T
E
R 

2

19H15 - 20H15
CABARET
Aurélie G.

D
É
B
U
T
1

18H15 - 19H15
CABARET
Aurélie G.

I
N
T
E
R 

1

18H00 - 19H00
POLE DANCE
Aurélie V.

A
V
A
N
C
É

20H15 - 21H15
CABARET
Aurelie G.

I
N
T
E
R 

1

20H15 - 21H15
HEELS
Lucile

D
É
B
U
T

19H15 - 20H15
HEELS
Lucile

I
N
D
E
P

10H30 - 11H30
PILATES
Sylvie

I
N
D
E
P

9H30- 10H15
PILATES
Sylvie

I
N
T
E
R
1 

21H15 - 22H15
SALSA CUBAINE
Kriss & Aurélie

D
É
B
U
T

20H15 - 21H15
BACHATA
Kriss & Aurélie

D
É
B
U
T

19H15 - 20H15
SALSA CUBAINE
Kriss & Aurélie

O
P
E
N

18H10 - 19H10
ZUMBA
Kriss

SALLE 1 SALLE 2 SALLE 3

MERCREDI

D
É
B
U
T

18H00 - 19H00
POLE DANCE
Morane

I
N
T
E
R 

1

20H15 - 21H15
WEST COAST SWING
Franck & Aurélie

D
É
B
U
T

21H15 - 22H15
WEST COAST SWING
Franck & Patricia

I
N
T
E
R 

1

19H00 - 20H15
POLE DANCE
Morane

I
N
T
E
R 

2

21H15 - 22H15
SALSA CUBAINE

Hicham

I
N
T
E
R 

1

20H15 - 21H15
SALSA PORTO ON 2

Hicham

I
N
T
E
R 

1

19H15 - 20H15
SALSA CUBAINE

Hicham

A
V
A
N
C
É

21H15 - 22H15
BACHATA
Kriss & Aurélie

I
N
T
E
R 

1

20H15 - 21H15
BACHATA
Kriss & Maëlle

I
N
T
E
R 

2

19H15 - 20H15
BACHATA
Kriss & Aurélie

I
N
T
E
R 

1

18H15 - 19H15
CABARET
Aurélie G.

21h15 - 23h30 : PRATIQUE LIBRE GRATUITE

SALLE 1 SALLE 2 SALLE 3

JEUDI

D
É
B
U
T

18H15 - 19H15
DANSE ORIENTALE

Sophia

I
N
T
E
R

19H15 - 20H15
DANSE ORIENTALE

Sophia

I
N
T
E
R

20H15 - 21H15
SALSA & RUEDA

Tof

O
P
E
N

20H15 - 21H15
FLAMENCO FUSION

Claire

D
É
B
U
T

19H15 - 20H15
FLAMENCO
Claire

I
N
T
E
R 

1

18H00 - 19h00
FLAMENCO
Claire

I
N
D
E
P

12H15 - 13H15
PILATES
Patricia

D
É
B
U
T

21H15 - 22H15
SALSA CUBAINE

Tof

D
É
B
U
T

20H15 - 21H15
BACHATA
Kriss & Mireille

I
N
T
E
R 

1

19H15 - 20H15
SALSA PORTO
Kriss & Mireille

O
P
E
N

18H15 - 19H15
DANCEHALL

Julie

SALLE 1 SALLE 2 SALLE 3

VENDREDI

I
N
D
E
P

19H00 - 20H00
LINE DANCE 1
Stéphan

I
N
D
E
P

20H00 - 21H00
LINE DANCE 2
Stéphan

O
P
E
N

18H15 - 19H30
MODERN FUSION

Aurélie

E
L
I
T
E

19H30 - 20H45
CHOREGRAPHIE
BACHATA
Kriss & Aurélie

TOUS LES VENDREDIS

NOCHEL atina
21H00 - 02H00 : STAGES + SOIRÉE
SALSA - BACHATA - KIZOMBA - WCS

NIVEAU OUVERT
Accessible à tous, quel que soit votre niveau.

ACTIVITÉS INDÉPENDANTES
Non gérées par Vibration Latina, merci de contacter : 
Sylvie : 06 29 17 73 53 / Patricia : 06 80 35 89 69
Stéphan : 06 72 30 39 03

NIVEAU DÉBUTANT
Pour les personnes qui découvrent l'activité ou qui 
ont très peu pratiqué

NIVEAU DÉBUTANT 2 - INTERMÉDIAIRE 1
Environ 6 mois à 1 an d'expérience. Les bases sont 
connues mais pas encore totalement maîtrisées.

NIVEAU INTERMÉDIAIRE 2
Environ 1 à 2 ans d'expérience régulière. Les bases 
sont acquises et permettent d'aborder un travail 
plus technique.

NIVEAU AVANCÉ
Environ 2 à 3 ans d'expérience régulière. Bonne maî-
trise technique et aisance dans la discipline.

NIVEAU “ELITE”
Environ 4 ans d'expérience régulière ou plus. 
Niveau technique élevé. Accès sur sélection du 
professeur.

O
P
E
N

horaire
DANSE
Intervenant

D
É
B
U
T

horaire
DANSE
Intervenant

I
N
T
E
R 

1

horaire
DANSE
Intervenant

I
N
T
E
R 

2

horaire
DANSE
Intervenant

A
V
A
N
C
É

horaire
DANSE
Intervenant

É
L
I
T
E

horaire
DANSE
Intervenant

I
N
D
E
P

horaire
DANSE
Intervenant

LÉGENDE

PROGRAMME DES WEEKENDS
HORS ABONNEMENT (voir planning sur notre site)

21h00 - 22h00 :
STAGES DÉCOUVERTE & CONFIRMÉ

22h00 - 02h00
SOIRÉE NOCHE LATINA
2 SALLES - 2 AMBIANCES

TOUS LES VENDREDIS

NOCHEL atina
21h30 - 22h30
STAGE DE DANSE

SALSA 
BACHATA
KIZOMBA

22h30 - 03h00
SOIRÉE LATIN VIBES
SALLE BACHATA
SALLE SALSA
SALLE KIZOMBA

AVEC INTERVENANTS

SOIRÉE 3 SALLES - 3 AMBIANCES

DANSES SOLO
HEELS, POLE DANCE, REGGAETON, FLAMENCO,

DANSE ORIENTALE, MODERN FUSION, CABARET ETC.

DIMANCHE DES
DÉBUTANTS

14h30 - 15h30 : STAGE PERFECTIONNEMENT

15h30 - 18h00 : PRATIQUE LIBRE GRATUITE


