ABONNEMENT SAISON 2023 - 2024 NOS DANSES EN COUPLE NOS PRESTATIONS
1 ACTIVITE PAR SEMAINE COURS COLLECTIFS & PARTICULIERS = COUR’S BULFE(;TIFS
ZUMBA FITNESS siassan 195¢ 1856 EVENEMENTIEL = SOIREES / EVENEMENTS
| DANSE AU CHOIX wvzcomszmss 22055 2096 N » < o0 ANIMATIONS ENTREPRISES & PARTICULIERS V]LBARTI]\H ﬁ? N = ANIMATIONS / EVIF
1 COURS POLE DANCE U0E 4108 | ot NI ‘ MARIAGES N
2 ACTNITES PAR SEMAIE TU ES SEULCE)? PAS DE PROBLEME! OUVERTURES DE BALS S
2 DANSES 3706 3456 A PAS BESOIN EUJF
| DANSE+ 1COURSPOLEDANGE ~ 590€ 550 =L ¥ DE PARTENAIRE FORMATIONS PROFESSEUR DE DANSES LOISIRS
SWING POUR S'INSCRIRE EN DANSE DE COUPLE LOCATION DE SALLE

3 ACTIVITES PAR SEMAINE

ADRESSE DES COURS
STUDIO VIBRATION LATINA

3 DANSES 5206 480€ NOS DANSES SOLO

2 DANSES + 1COURS POLE DANCE /406 6306

TARIF NORMAL TARIF REDUIT 4 I}- .
— 17 RUE JACQUES COEUR (ZI ACTISUD) (o
—— 85000 LA ROCHE SUR YON ,‘ »
ILLIMITE DANSE 6706  625€ . T NG & & | ' &
DANSE POLE DANCE CABARET STREET S o . AT \

TARIF NORMAL TARIF REDUIT

/ ': N
\ , ) :
N

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ILLIMITE DANSE + POLE DANCE 890€ 830€ ORIENTALE JAZZ

Py - =
\ .:\ « ';\‘".",‘ ‘, .-z:“..’.‘ ‘;; £ P

r _

COURS DE DANSE

INSCRIPTIONS A PARTIR DU 25 AOUT

REDUCTIONS ACCORDEES SUR JUSTIFICATIFS

W

. ; l‘l!\"\\\\" | /] :
TARIF REDUIT : AFRO FLAMENCO ZUMBA

- DE 30 ANS DANCEHALL DANCE 600M? 3 SALLES DE COURS + 1 ACCUEIL
HOMMES INSCRITS AVANT LE 29 SEPTEMBRE VESTIAIRES ET SANITAIRES. PARKING

INSCRIPTION SIMULTANNEE D'UN HOMME ET D'UNE FEMME
PAIEMENT JUSQU’A NOUS CONTACTER
06 6264 28 61

6 X SANS FRAIS PILATES PILATES | [LINE DANCE
: AVEC SYLVIE AVEC PATRICIA | | AVEC STEPHAN
TARIFS SOIREES DANSANTES 0629177353 0680358969 06 72 30 39 03 VIBRATIONLATINA@GMAIL.COM
WWW.VIBRATIONLATINA.FR

88 5€ LUNDI 13H30 14H15 JEUDI 12H15 13H15 VEND. 20H00 21H00

VENDREDI NUGHE LATINA SOIREE + STAGE + 1CONSO  SOIREE + 1 CONSO LUNDI 18H15 19H00 DEBUTANT
MARDI 9H30 10H15 VEND. 21H00 22H00

SAMEDI I-ATIN VIBES 136 BE MARDI 10H30 11H15 INTER

SOIREE + STAGE + 1CONSO  SOIREE + 1 CONSO

ESSAYEZ NOS COURS GRATUITEMENT
DU 18 AU 29 SEPTEMBRE

DANSES DANSES POLE FITNESS
EN COUPLE SOLO DANCE BIEN ETRE

SALSA - BACHATA - KIZOMBA - WEST COAST SWING
DANSE ORIENTALE - CABARET - RAGGA DANCEHALL - STREET JAZZ
FLAMENCO - AFRO DANCE - POLE DANCE - ZUMBA

ACTIVITES INDEPENDANTES




LA ROCHE SUR YON/

k

LEGENDE

NIVEAU OUVERT

tout niveau acceptés.
accessible toute 'année

NIVEAU DEBUTANT

Pour ceux qui n‘'ont jamais ou
tres peu pratiqué cette activite

NIVEAU DEBUTANT +

Pour ceux qui ont déja pratiqué
minimum 3-6 moils,

NIVEAU INTERMEDIAIRE

Pour ceux quiont minimum 1 an

d'expérience dans cette activité

NIVEAU INTER-AVANCE

Pour ceux qui ont minimum 2 a 3 ans
d’'expérience dans cette activité

19H15 - 20H15

KIZOMBA
Alex

20H15 - 21H15
KIZOMBA

Alex

18H15 - 19HO0
ZUMBA

Kriss

19H15 - 20H15
SALSA CUBAINE

Kriss

- 20H15 - 21H15

BACHATA

Kriss

21H15 - 22H15
SALSA CUBAINE

Kriss

SALLE 1

—C MO

—1AM<CO

—C Mo

SALLE 2

PROGRAMME LA ROCHE SUR YON SAISON 2023

COURS DU 18/09 AU 14/06 (HORS VACANCES SCOLAIRE)

19H15 - 20H30

19H15 - 20H15

SALSA / BACHATA
Mikael

POLE DANCE
Audrey

—C oMo
NIOIM—-Z—

20H30 - 21H45

POLE DANCE
Audrey

20H15 - 21H15

SALSA / BACHATA
Mikael

+ C oMo

SALLE 1

18HO0 - 19H15

18H15- 19H15 [ 0
DANSE ORIENTALE [ FLAMENCO [
Sophia . Claire .
19H15 - 20H15 19H15 - 20H15 [
DANSE ORIENTALE | 1§ STREETJAZZTALON |
Sophia Charléne i
20H15-21H15  BRT 20H15-21H15
DANSE AFRO  [il} RAGGA DANCEHALL 2
Zilda Y Charlene T

SALLE 3

18H15 - 19HOO0
ZUMBA FITNESS

Kriss

19H15 - 20H15
BACHATA

Kriss

20H15 - 21H15
SALSA CUBAINE

Kriss

2TH15 - 22H15
BACHATA

Kriss

0 18H15 - 19H15
‘FE: CABARET

T Aurélie G

0 19H15 - 20H15
; CABARET

: Aurélie G

> 20H15 - 21H15
: KIZOMBA

U

Alex

2TH15 - 22H15

KIZOMBA
Alex

+ 4COMmMo + 4C MO —120M<CO

—C oMo

SALSA - BACHATA - KIZOMBA

18H30 - 19H45
POLE DANCE

Aurélie

19H45 - 21H00
POLE DANCE

Morane

21h00 - 22h00 : STAGE DE DANSE DU JOUR

INITIE SALLE 1 / DECOUVERTE SALLE 2

22h00 - 02h00 : SOIREE NOCHE LATINA |
DANSE DU JOUR SALLE 1 / AUTRES DANSES SALLE 2

15" VENDREDI

2¢me VENDRED

3¢me \VENDREDI

4éme \ENDREDI

—-C oMo

—C MmO

18H15 - 19H15

SALSA PORTO

—C Mo

Kriss

19H15 - 20H15
SALSA CUBAINE

Hicham

19H15 - 20H15
BACHATA

Kriss & Aurélie

20H15 - 21H15
BACHATA

Kriss & Aurélie

20H15 - 21H15
SALSA PORTO

Hicham

21H15 - 22H15
SALSA CUBAINE

Hicham

21H15 -22H15

WEST COAST SWING
Kriss & Aurélie

Lrill

mOZr <>

2024

mOZr <>

18H30 - 19H45
POLE DANCE

Morane

19H45 - 21HO00
POLE DANCE

Morane

21H1.5:=- 2215
KIZOMBA TECHNIQUE

Eric

21h30-22h30: STAGE DE DANSE INTER
SALSA BACHATA ET KIZOMBA

22h30 - 03h00 : SOIREE LATIN VIBES
SALLE BACHATA / SALLE SALSA / SALLE KIZOMBA

(-1 [:1

SEPT NOV JANV

ESSAYEZ TOUS NOS COURS DU 18 AU 29 SEPTEMBRE 2023

5€ COURS D'ESSAI EN DEHORS DE CETTE PERIODE (HORS POLE DANCE 15¢€)

MARS

JUIN

LUNDI U MERCRED

SALLE 2 SALLE 3 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 3 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 3 '

a+4cmmo|

—~C MO

+ -COMo



L M M

4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

décembre
L M M

4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

mars
L M M

4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

juin

10 11 12
17 18 19
24 25 26

SAISON VIBRATION LATINA 2023-2024

J V S D

1 2 3
7 8 9 10
14 16 17
21 22 24
28 30

2023

J V S D
1 2 3

7 8 9 10
14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30 31

1 2
67 89
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

octobre
L M

2 3
9 10
16 17
23 24
30 31

janvier
L M

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

avril
L M

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

juillet
L M

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

4
11
18
25

10
17
24
31

10
17
24

10
17
24
31

5 6 7 8
12 13 14 15

19, 20 21 22

26 27 28 29

2024

J V S D
4 5 6 7
11 12 14
18 20 21

25] 26 27 28

4 5 6 7
11 12 13 14

18/ 19 72021

25 26 27 28

2024

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

novembre

L M M

6 7
13 14
20 21
27 28

février
L M

5 6
12 13
19 20
26 27

mai

13 14
20 21
27 28

ao(t
L M

5 6
12 13
19 20
26 27

1

8
15
22
29

14
21
28

15
22
29

14
21
28

2023
J V S D

2 3 4 5

9 10 12
16 18 19
23 24 25 26
30

2024
J V S D

1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29

2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19

23 24 25 26

30 31

2024

1 2 3 4

8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30 31

DATE

18/09 au 29/09
21/10 au 05/11
23/12 au 07/01
24/02 au 10/03
20/04 au 06/05
8/05 9/05 20/05
07/05

1/09 6/10 3/11 1/12 5/01 2/02
1/03 5/04 3/05

8/09 13/10 10/11 8/12 12/01
9/02 8/03 12/04 17/05

22/09 27/10 24/11 22/12 26/01
23/02 22/03 26/04 31/05

DESCRIPTION

Portes ouvertes
vacances de toussaint
vacances de Noél
vacance d’hiver
vacance de printemps
jours fériés sans cours

soirée spéciale adhérents

Noche Latina spéciale Salsa

Noche Latina spéciale Kizomba

Noche Latina spéciale Bachata

Noche Latina spéciale SBK & WCS

Noche Latina SBK

Latin Vibes « soirée d’ouverture »

Latin Vibes « La nuit des débutants »

Latin Vibes « brice & celia »
Latin Vibes « 15 ans déja! »
Festival Bachata Nantes

Festival Vibration Latina + gala
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